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Topic:–हर्ष के समय हेनसाांग का भारत-वििरण (Huien Tsing’s Account of India during 

Harsha) 

 

हर्षवर्दषधन के समय में ववख्यात चीनी यात्री हेनसाांग भारत आया था। बौर्दधधमष के ववर्य ये ववस्ततृ 
जानकारी प्राप्त करने के उर्ददेश्य से 630 ई में वह भारत आया। भारत में वह करीब 644ई तक रहा। इस 
अवधध में उसने भारत के प्रमुख नगरों, बौर्दध कें द्रों, स्तूपों और महाववहारों का भ्रमण ककया। वह हर्षवर्दषधन 
से भी ममला। चीन लौटकर उसने पाश्चात्य सांसार के लेख (शी-यू-को) नामक पुस्तक में तत्कालीन भारतीय 
राजनीतत, समाज, धमष, आधथषक आस्था, मशक्षा एवां साहहत्य की प्रगतत पर ववस्ततृ ढांग से मलखा। यर्दयवप 
ह्वेनसाांग या युवान-चयाांग का वववरण धाममषक भावना से प्रभाववत है, तथावप इससे उपयुषक्त ववर्यों पर 
महत्त्वपूणष जानकारी प्राप्प्त होती है। 

राजनीततक प्स्थतत - युवान-चवाांग के अनुसार हर्ष समस्त उत्तरी भारत का स्वामी था। उसने सुदृढ़ 
प्रशासतनक व्यवस्था स्थावपत की। राजा प्रजा के हहत में शासन करता था। वह प्रशासन में गहरी हदलचस्पी 
लेता था। जनता पर कर का भार अधधक नहीां था। बेगारी की प्रथा नहीां थी। सभी व्यप्क्त स्वतांत्रतापूवषक 
एक स्थान से दसूरे स्थान पर जा सकते थे। सरकारी अधधकारी जनता का शोर्ण नहीां करते थे। राजा 
स्वयां ही भ्रमण कर (बरसात के हदनों को छोड़कर) प्रशासन का तनरीक्षण करता था। राज्य में अपराध कम 
होते थे तथा अपराधधयों को कठोर दण्ड हदया जाता था। यर्दयवप मतृ्युदांड नहीां हदया जाता था, परांतु गांभीर 
अपराधों के मलए अांग-भांग की सजा दी जाती थी। जनता की सुववधा के मलए सड़कों और सरायों का 
तनमाषण करवाकर उनकी सुरक्षा की व्यवस्था की गई, किर भी डाकू सड़कों पर यात्रत्रयों को लूटते थे। 
हेनसाांग स्वयां ही अनेक बार डाकुओां से अपने प्राणों की रक्षा बड़ी कहठनाई से कर सका। 

सामाजिक दशा-सातवीां शताब्दी का भारतीय समाज वणष और जाततप्रथा के आधार पर मांडडत था। चारों 
वणों (ब्राह्मण, क्षत्रत्रय, वैश्य, शूद्र) में धाममषक अनुष्ठानजतनत पववत्रता थी। बाण अपना अधधकाांश समय 
धाममषक कायों में व्यतीत करते थे। क्षत्रत्रय तनदोर्, सरल, पववत्र, सीधे-सादे और ममतव्ययी थे। वे दयालु 
और परोपकारी थ।े क्षत्रत्रय राजन्यवगष के थे, जो सहदयों से शासन करते चले आ रहे थ।े व्यापारी वैश्य 
जातत के थे। शूद्र मशल्प और भतृत के अततररक्त कुकमष भी करते थे। कुछ के्षत्रों (मसांघ) में शूद्र शासक भी 
होते थे। मततपुर का राजा भी चीनी यात्री के अनुसार, शूद्र ही था। शूद्रों की अनेक उपजाततयााँ भी थीां, जैसे 
तनर्ाद, परवश, पुक्कुस इत्याहद। अस्पशृ्य (अांत्यज) जाततयों का उल्लेख भी ह्वेनसाांग करता है। ऐसी 



जाततयों में चाांडाल, मलय (भरे हुए जानवरों को खानेवाला), स्रपक (कुते्त खानेवाला), कसाई, जल्लाद आहद 
प्रमुख है। अस्पशृ्यता की भावना बलवती थी। चीनी यात्रीका कथन है कक चांडाल, मेहतर आहद अछूत 
जाततयाां नगर के बाहर ऐसे मकानों में रहती थी प्जन्हें ववशरे् धचन्हों से पहचाना जाता था।उनका स्पशष 
और सांसगष वप्जषत था। 

वववाह सामान्यतः सजातीय होते और प्रततलोम वववाह भी होते थे। ये। अांतजाषतीय वववाहों पर प्रततबांध था, 
परांतु बात थीां। उचच वगष को प्स्त्रयााँ मशक्षा प्राप्त करती थीां। उनके बीच प्रदा-प्रथा नही थी। मसिष  वैश्य और 
शुद्र प्स्त्रयााँ ही पुनववषवाह करती थीां। ववधवाएाँ श्वेत वस्त्र धारण करती थी। नगरों के वेश्याएाँ (गणणकाएाँ) भी 
होती थी। जनसाधारण का जीवन सादा और साप्त्वक था, परांतु नगरों और राजसभाओां में ववलामसता थी। 
लोगों के वस्त्र सादे परांतु सुरुधचपूणष होते थे। सूती, रेशमी और ऊनी पत्रों का व्यवहार होता था। पुरुर् 
टोवपयों पहनते थे। दााँतों को काले या लाल रांग से रांगा आता था। माांस, महदरा, लहसुन, प्याज आहद का 
उपयोग बहुत कम होता था, परांतु क्षत्रत्रय एवां शुद्र मादक द्रव्यों का सेवन करते थे। दधू, घी, मक्खन, 
शक्कर, चावल, रोटी उनके मुख्य भोज्य पदाथष थे। धनी वगषवाले नगरों में भव्य भवनों में रहते थे, परांतु 
गरीबों के पर घास-िूस से बने रहते थे। स्त्री-पुरुर् आभूर्ण पहनते थे,परांतु पैरों में चप्पल पहनने का 
ररवाज बहुत कम था। स्वचछता और पववत्रता पर बल हदया जाता था। खाने के पूवष हाथ मुांह धोना 
आवश्यक था। खाने के बाद दातुन से मुाँह धोया जाता था। भारतीय बासी या जूठा भोजन नहीां करते थे। 
वे सुगांधधत इत्र का व्यवहार करते थ।े पुत्र की उत्पवत्त पर उत्सव मनाए जाते थे। शतरांज, पासा खेलना 
तथा नाटक देखना मनोरांजन के मुख्य साधन थे। मतृकों को शवदाह जल-ववलयन और खुले छोड़ देने की 
प्रथा थी। 

हेनसाांग भारत के ववमभन्न भागों के लोगों की चाररत्रत्रक ववशरे्ताओां के सांबांध में भी मलखता है। उसके 
अनुसार काश्मीरतनवासी धोखेबाज और कायर थ।े मथुरा ववर्दवता और नैततक आचरण के मलए ववख्यात 
था। थानेश्वर 'अमभचार-किया' के मलए तथा कन्नौज 'पररष्कृत जीवन' के मलए प्रमसर्दध था। मालवावाले 
ववर्दवान एवां ववनम्र स्वभाव के तथा मगधवासी ववर्दवानों का आदर करनेवाले थे। कामरूप के लोग 
ईमानदार, मगर उग्र प्रववृत्त के थे। उड़ीसा, आांध्र और धान्यकटक वाले भी उग्र स्वभाव के थे। महाराष्री 
अमभमानी, परांतु पीडड़तों के सहायक तथा पुण्डुवधषनवाले ववर्दवानों की कद्र करनेवाले थे। 


